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Il Trofeo Multidisciplinare vuole esaltare la multilateralita dei giovani atleti, nelle
categorie Esordienti, Allievi e Juniores premiando il lavoro delle squadre che
adottano questa metodologia; infatti da molti anni nel mondo del ciclismo
professionistico, si sta sempre piu affermando questo tipo allenamento; con atleti
provenienti anche da altri sport, dimostrando che la multi-disciplina forma un

atleta completo sotto I'aspetto prestativo e qualitativo.

Il TROFEO MULTIDISCIPLINARE vuole essere un incentivo alle squadre giovanili
che ad oggi ancora non adottano questo nuovo modo di crescita dei giovani,
affinché sposino in toto, una metodologia che la Federazione Ciclistica Italiana

propone da qualche anno.
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REGOLAMENTO

Il Trofeo si articolera in 5 prove: CX, XCO, Strada , Tipo Pista o Pista, Cronometro.
Il Trofeo & valevole per le categorie Esordienti (tutte), Allievi (tutte) e Juniores (tutte)

Le gare verranno effettuate nellarco di un mese in giorni diversi e comunque
compatibilmente con il calendario regionale Abruzzo; qualora diventino gare nazionali,
compatibilmente con il calendario federale nazionale.

| punti verranno assegnati dal 1° al 20° posto .

La somma dei punti che il singolo atleta acquisira alla fine di tutte le prove varranno sia
per la classifica individuale e I'atleta con piu punti conquistera il Trofeo Multidisciplinare
indossando la maglia celebrativa.

Per la classifica a squadre, verranno sommati i punteggi acquisiti da tutti gli atleti della
stessa squadra che sono arrivati a punteggio nelle diverse prove.

Vengono premiati fino al 10° posto tutti gli atleti con premi in natura o denaro, a scelta
dell’organizzazione e comunque in base alle direttive federali.

La maglia di titolo, deve essere indossata dalla seconda gara in poi.

Qualora il vincitore della prima prova, rinunciasse alla partecipazione della seconda
prova, la maglia viene fatta indossare prima della partenza della seconda prova, al
secondo arrivato nella prima prova e cosi via.

La maglia e il trofeo pud essere vinta anche non partecipando a tutte le prove, purché si
siano acquisiti abbastanza punti nelle altre prove, per il primato assoluto e comunque ai
fini della classifica finale, ci pud essere solo una prova di scarto.

Ci saranno maglie assegnate ad ogni categoria, ossia Esordienti 1°e 2° anno, Esordienti
Donne 1° e 2° anno, Allievi e Allieve Donne, Juniores Maschi e Femmine. Alla fine del
torneo, i vincitori di ogni categoria porteranno a casa la propria maglia della rispettiva
classifica.

| primi classificati alla fine del trofeo, per le categorie Allievi M/F e Juniores M/F, oltre alla
maglia vinceranno uno stage con i tecnici nazionali, presso il velodromo di Montichiari.
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13. | premiati nel podio finale, riceveranno la medaglia celebrativa, in manufatto di ottone.

14.1 punti verranno assegnati nel seguente modo: 50 al 1°, 40 al 2°, 30 al 3°, 25 al 4° 20 al
5° e dal 6° al 20° a scalare di un punto.

15. La classifica a squadre, avra un punteggio pari alla somma dei punti dei propri atleti e il
premio per le prime 3 squadre sara un manufatto del logo multidisciplinare in ottone.

16. Le tre squadre che avranno acquisito piu punti con la somma dei propri atleti
( Esordienti , Allievi e Juniores), sia maschi che femmine, riceveranno il Trofeo come
squadra Multidisciplinare.

17.Qualora il budget lo permette, ci saranno premi in denaro per le prime tre squadre
classificate.

18.Tutto non menzionato, come ad esempio il chilometraggio, si fa riferimento al
regolamento della struttura centrale della FCI.

19.Le prove possono cambiare percorso ogni anno in base alle motivazioni territoriali e
necessita logistiche.

20.Per la prova in linea, possono essere presenti tratti di strade bianche in percentuale al
regolamento FCI.
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MAGLIE

Maglia Classifica Generale

Maglia a Punti

AREA 253

Maglia Combattivita

AREA 259

TROFEO
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